
1 367kcal 2 306kcal 3 239kcal 4 327kcal 5 293kcal 6

8 265kcal 9 387kcal 10 323kcal 11 334kcal 12 293kcal 13

15 279kcal

・和風ペンネ

・こんにゃくの山菜和え

・菜の花平焼き ・いんげんソテー ・わかめとツナのお浸し ・もやしと水菜のお浸し ・ホッケ塩焼き

・ビーフン炒め ・シェルマカロニサラダ ・たっぷりコーンフライ ・ひじき煮＆こんにゃく ・野菜コロッケ

・ほうれん草平焼き ・菜の花ともやしの辛子和え ・豆入りポテトサラダ ・こまツナ和え

土（SAT）月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI）

・金平ごぼう

・焼き栃尾の油揚げ

・野菜炒め ・ツイストマカロニサラダ ・おでん(竹輪・こんにゃく・大根) ・春雨サラダ

牛肉旨じゃがコロッケ
竹輪の南部揚げ

牛肉旨じゃがコロッケ
竹輪の南部揚げ

FAX:0258-46-3106

ぬくもり弁当 ４月の献立
昔ながらの手作り調理にこだわり、美味しさを追求した豊富な

男性からも「食べごたえがある」と大変好評です。
メニューで飽きのこないお弁当です。ボリューム満点！

前半
１日～15日

しっかり

健康サポート

いたします。

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

桜エビとゴボウのかき揚げ
れんこん天ぷら＊天つゆ＊

みそ味つくね

桜エビとゴボウのかき揚げ
れんこん天ぷら＊天つゆ＊

みそ味つくね
ひじき煮＆こんにゃく・もやしと水菜のお浸し
黒豆・漬物

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

ぬくもり

だより

クリームチーズ IN ハンバーグ

フレンチポテト

クリームチーズ IN ハンバーグ

フレンチポテト

＊手作りソース＊＊手作りソース＊

白身フライ
赤ウィンナー
白身フライ
赤ウィンナー

チキンカツチキンカツ

TEL.0258-46-2341
http://www.guru-mail.jp

＊＊＊ご注文はこちらまで＊＊＊

長岡グルメール

【受付時間】
月曜日～金曜日 8：00～17：00

土曜日 8：00～16：00
(日・祝日はお休みです）

FAX:0258-46-3106
ISO9001:2015認証取得事業所
農水省総合食料局長賞受賞
日本弁当サービス協会：優良弁当サービス事業所認定

お弁当に関するご案内とお願い

・主食の普通盛りのカロリーは403kcalです。

・主食米は、新潟県内産米を使用しております。

・お届けするお弁当は、衛生管理上高温多湿を避け

当日の午後1時までにお召し上がりください。

・材料入手の関係でメニューが一部変更になる場合が

ございます。ご容赦ください。

おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！

メニュー表の色分けメニュー表の色分け

となります！となります！

赤文字は

お肉料理

青文字は

お魚料理

新年度の
始まりです！

新年度の
始まりです！

「筍」は蛋白質を多く含み、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンC、

ミネラルなども含みます。注目すべきは、食物繊維の多さです。

食物繊維は、便秘の予防にも効果があり、ダイエット食としても

適しています。

４月の旬な食材：たけのこ４月の旬な食材：たけのこ １０日 (水) は、竹の子ご飯です！１０日 (水) は、竹の子ご飯です！

・お花見

・入学、入園

・エイプリルフール

・花粉症

・お花見

・入学、入園

・エイプリルフール

・花粉症

・お花見

・入学、入園

・エイプリルフール

・花粉症

４月といえばランキング４月といえばランキング４月といえばランキング

メンチカツの
かつ丼風

メンチカツの
かつ丼風

白身魚と豆腐の
しんじょう天ぷら
八宝菜あん

白身魚と豆腐の
しんじょう天ぷら
八宝菜あん

チンジャオロースー
野菜春舞

チンジャオロースー
野菜春巻

すき焼き風
ハンバーグ

すき焼き風
ハンバーグ

桜エビとゴボウのかき揚げ

れんこん天ぷら

みそ味つくね

桜エビとゴボウのかき揚げ

れんこん天ぷら

みそ味つくね
＊天つゆ＊＊天つゆ＊

煮しめ盛合せ煮しめ盛合せ
切干大根煮・高野豆腐

八幡巻・オクラ

切干大根煮・高野豆腐

八幡巻・オクラ(( ))

あじフライ
甘酢あん棒肉団子

あじフライ
甘酢あん棒肉団子

竹の子ご飯の日竹の子ご飯の日竹の子ご飯の日竹の子ご飯の日
おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！


