
16 351kcal 17 337kcal 18 292kcal 19 289kcal 20 244kcal 21

23 272kcal 24 347kcal 25 339kcal 26 332kcal 27 328kcal 28

30 253kcal

月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

・白身フライ ・春雨サラダ ・ごぼうサラダ ・わかめのピリ辛サラダ ・もやしの和風サラダ

・マカロニサラダ ・ひじきの五目煮 ・切干大根煮 ・ほうれん草平焼き ・オクラのお浸し

・ペンネナポリタン ・きのこのスパゲティ ・春雨のゴマクリーミーサラダ ・野菜炒め ・シェルマカロニサラダ

・さしみこんにゃくのわさび和え ・小松菜と油揚げの煮浸し ・わかめとオクラの和え物 ・さつま揚げ ・キャベツと人参のゴマ和え

・わかめと枝豆のお浸し

・金平ごぼう

誠に勝手ながら誠に勝手ながら

休業日休業日
となりますとなります

梅雨の時期、気温があまり高くなくても蒸し暑さを

感じることはありませんか？ これは、湿度と体感

温度が影響しています。

一般的に人が快適に過ごすことができる

温度は25度から28度、湿度が45パーセント

から60パーセントが理想といわれてます。

梅雨の時期、気温があまり高くなくても蒸し暑さを

感じることはありませんか？ これは、湿度と体感

温度が影響しています。

一般的に人が快適に過ごすことができる

温度は25度から28度、湿度が45パーセント

から60パーセントが理想といわれてます。

秋鮭塩焼き
たっぷりコーンフライ
秋鮭塩焼き
たっぷりコーンフライ

春雨のゴマクリーミーサラダ・もやしのゆかり和え
わかめとおくらの和え物・漬物

FAX:0258-46-3106

ぬくもり弁当 ６月の献立
昔ながらの手作り調理にこだわり、美味しさを追求した豊富な

男性からも「食べごたえがある」と大変好評です。
メニューで飽きのこないお弁当です。ボリューム満点！

後半
16日～30日

しっかり

健康サポート

いたします。

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

ぬくもり

だより

イカメンチ
フラワーオムレツ

イカメンチ
フラワーオムレツ

＊ケチャップ＊＊ケチャップ＊

秋鮭塩焼き
たっぷりコーンフライ

秋鮭塩焼き
たっぷりコーンフライ

卯の花フライ
ホッケ塩焼き
卯の花フライ
ホッケ塩焼き

TEL.0258-46-2341
http://www.guru-mail.jp

＊＊＊ご注文はこちらまで＊＊＊

長岡グルメール

【受付時間】
月曜日～金曜日 8：00～17：00

土曜日 8：00～12：00
(日・祝日はお休みです）

FAX:0258-46-3106
ISO9001:2015認証取得事業所
農水省総合食料局長賞受賞
日本弁当サービス協会：HACCP認定工場

お弁当に関するご案内とお願い

・主食の普通盛りのカロリーは370kcalです。

・主食米は、県内産米を使用しております。

・お届けするお弁当は、衛生管理上高温多湿を避け

当日の午後1時までにお召し上がりください。

・材料入手の関係でメニューが一部変更になる場合が

ございます。ご容赦ください。

メニュー表の色分けメニュー表の色分け

となります！となります！

赤文字は

お肉料理

青文字は

お魚料理

2025年の夏至の日は、6月21日です。

北半球においては、一年で最も太陽の位置が高くなる

ので、日が昇ってから沈むまでの時間が長く「一年で

最も日が長い日」としておなじみです。

2025年の夏至の日は、6月21日です。

北半球においては、一年で最も太陽の位置が高くなる

ので、日が昇ってから沈むまでの時間が長く「一年で

最も日が長い日」としておなじみです。

ハンバーグ
とろ～り目玉風オムレツ

ハンバーグ
とろ～り目玉風オムレツ

＊デミソース＊＊デミソース＊

鶏肉のフリッター
竹輪のフリッター
鶏肉のフリッター
竹輪のフリッター

＊チリソース＊＊チリソース＊

シーフードカレー
あじフライ

シーフードカレー
あじフライ

海鮮串フライ
揚げ餃子・焼きそば

海鮮串フライ
揚げ餃子・焼きそば

野菜と鶏肉のあんかけ
さつまいもコロッケ
野菜と鶏肉のあんかけ
さつまいもコロッケ

チーズインメンチ
赤ウィンナー

チーズインメンチ
赤ウィンナー

やわらか豚かつやわらか豚かつ

＊焙煎ごま入りカツソース＊＊焙煎ごま入りカツソース＊

紅生姜のかき揚げ
かにかま磯辺天ぷら

おくら天ぷら

紅生姜のかき揚げ
かにかま磯辺天ぷら

おくら天ぷら
＊天つゆ＊＊天つゆ＊

ふりかけ付ふりかけ付

おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！

おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！

豚の生姜焼き
マヨビーム丼
豚の生姜焼き
マヨビーム丼

生姜醤油の
たっぷり唐揚げ
生姜醤油の

たっぷり唐揚げ
タレカツと
天丼のコラボ丼
タレカツと
天丼のコラボ丼

びっくり
チキンカツカレー

びっくり
チキンカツカレー月月 火火 水水 金金

ＧＯＧＯ弁当 LineupＧＯＧＯ弁当 Lineup 是非、ご賞味下さい！是非、ご賞味下さい！
＊事前の予約が必要です。
＊専用注文書で注文して下さい。
＊事前の予約が必要です。
＊専用注文書で注文して下さい。
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